UBND TINH SON LA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIETNAM

SOY TE Déc 1ap - Tu do - Hanh phic
S6: 131 /KH-SYT Son La, ngay08 thang 4 nam 2026
KE HOACH

Trién khai cac hoat djng can thiép giam thiéu
“Mat can bang gid¢i tinh khi sinh” trén dia ban tinh Son La ndm 2026

Thuc hién Quyét dinh s6 855/QD-UBND ngay 28/4/2020 ctia UBND tinh
Son La vé ban hanh K& hoach hanh dong thuc hién Chién luoc Dén s6 Viét Nam
giai doan 2020 - 2025, tam nhin dén nim 2030;

Thuc hién Cong vin s6 1097/BYT-CDS ngay 14/2/2026 caa Bo Y té vé
viéc hudng dan thyc hién cong tac dan sé nam 2026.

S& Y té tinh Son La xay dung K& hoach trién khai cac hoat dong can thi¢p
giam thiéu “Mat can bang gidi tinh khi sinh” trén dia ban tinh Son La nam 2026,
nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

1.1. Nang cao nhan thirc, trach nhiém cua cac cip uy Pang, chinh quyén,
cac ban, nganh, doan thé va toan x3 hdi vé thuc trang, nguyén nhan, hau qua cua
mat can bang gidi tinh khi sinh. Ting budc thay ddi hanh vi cua cac cip vo
chong trong do tudi sinh dé theo hudng khong phan biét gidi tinh, khong trong
nam hon nit, khong lya chon gidi tinh thai nhi, sinh dé theo quyluat tu nhién; gop
phan on dinh co cau dan s ctia Qudc gia, cta tinh & muc hop 1y va gop phan
nang cao chat luong dan $0;

1.2. Phan dau thyc hién c6 hi€u qua viéc giam toc dg gia tang mat can bang
gid1 tinh khi sinh, timg budce dua ty sO gidi tinh khi sinh vé muirc can bang va tu
nhién. Nang cao vai tro, vi thé ciia phu nir va tré¢ em gai.

1.3. Nang cao kién thuc, k¥ nang tuyén truyén van dong va truyén thong
thay d6i hanh vi vé hé luy ctia mat can bang gidi tinh khi sinh, cho d6i ngii can bd
cac cép, nhét 1a doi ngil can bo lam cong tac Dan s6, can bo tu phap xa, can b0 Y
té tu nhan, cong 1ap; tao su déng thuan trong toan xa hoi thuc thi cac quy dinh cua
phap luat vé nghiém cam lya chon gidi tinh thai nhi.

2. Yéu cau

2.1. Céac hoat dong can thiép giam thiéu vé “Mat can bang gidi tinh khi
sinh” phai dugc phdi hop va t6 chirc chit ché, hiéu qua, tiét kiém. Chuyén tai
dugc day du cac ndi dung vé chi trwong cua Pang, phap luat cia nha nudc vé
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Dan s6 - Stre khoe sinh san/Ké hoach hoa gia dinh, vé binh déng gio1 va dac biét
1a cac van ban chi dao, cic quy dinh vé nghiém cim lua chon gidi tinh thai nhi,
hé luy ciia mat can bang gioi tinh khi sinh...;

2.2. Cac ndi dung hoat dong can thiép giam thiéu vé “Mat cén bang gidi
tinh khi sinh” t6 chtrc phai dugc trién khai ddng bo, thong nhat tir tinh dén co sé
tao diéu kién thuan loi va tich cyc tham gia cua cac cép, cac nganh, cac cap vo
chdng trong do tudi sinh d¢, vi thanh nién, thanh nién, cac bac 6ng ba, cha me.

II. NOI DUNG CAC HOAT PONG

1. Truyén thong ning cao nhén thirc va thay déi hanh vi d6i v6i cong
tac kiém soat mat caAn bang giéi tinh Kkhi sinh trén cac phwong tién thong tin
dai chung

1.1. Ngi dung truyén thong

- Truyén thong vé thuc trang, nguyén nhan va hé luy cia mét can bang gi6i
tinh khi sinh, vé thuc trang gidi tinh khi sinh cta tinh, dia phuong.

- Pay manh truyén thong, gido duc nang cao nhan thuc, chuyén doi hanh vi
vé binh dang gidi, khong lwa chon gidi tinh, néu cao vai trd ctia ngudi phu nir
trong gia dinh va xa hoi. Tao du luan xa hoi phé phan cac hanh vi lya chon gioi
tinh thai nhi va ung ho nguot phat hién cac hanh vi vi pham phap luat trong linh
vuc nay.

- Tuyén truyén ning cao dao dirc nghé nghiép, ¥ thirc chdp hanh phép luat
cua can b0 y té, chAm dut tinh trang lam dung khoa hoc cong nghé dé lua chon
gid1 tinh thai nhi dudi moi hinh thitc.

- Pay manh tuyén truyén Luat Dan s6 duoc Qudc hoi thong qua vao ngay
10/12/2025 tai ky hop thtr 10, Qudc hdi khod XV.

1.2. Hinh thuc thuc hién

- Cép tinh: Bao va Phat thanh - Truyén hinh tinh xay dung phéng su,
chuyén muc, tin, bai phan anh vé thuc trang, nguyén nhan, hau qua va hé luy cua
mat can bang giéi tinh khi sinh; thuc hién Luat Binh dang gidi.

- Cap x4, phuong: Sur dung hé théng loa truyén thanh cua xa, phuong, t0,
ban, tiéu khu thuc hién phat céc tin, bai phan anh vé thuc trang, nguyén nhan, hau
qua va hé luy cua mat can bang gi6i tinh khi sinh; thyc hién Luat Binh dang
gioi. ..

2. Long ghép truyén thdng cac ndi dung vé gioi, binh diang giéi va mat
cAn bang gi6i tinh khi sinh vao hoat ddng ciia cic co quan, to chirc

- Phéi hop voi Ban Chi huy Bo ddi bién phong tinh va cac ban, nganh,
doan thé to chuc cac hoat dong truyén thong, tap huén, hdi thao, bao cao chuyén
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dé... 10ng ghép cac nodi dung vé: gidi; binh dang gidi; thuc trang, nguyén nhén,
hau qua va hé luy cia mét cin bang gidi tinh khi sinh vao cac hoat dong thudong
xuyén cua cac co quan, td chic trén dia ban tinh.

- Dbi tugng truyén thong: Cap uy, chinh quyén cac cp, hdi vién, doan
vién, thanh nién va toan thé nhan dan trong tinh.

3. T6 chirc sinh hoat ngoai khéa tai cac Truwong Trung hoc phé thong,
truong chuyén nghiép

- No6i dung: T chirc tuyén truyén, sinh hoat ngoai khoa vé thuc trang,
nguyén nhan va hé luy ctia mét can bang gi6i tinh khi sinh; Luat Binh dang gidi;
Luat Hon nhan va gia dinh; cac quy dinh cta phap luat vé nghiém cidm lya chon
gi61 tinh thai nhi; cac hinh thirc xtr phat ddi véi cac hanh vi vi pham lua chon gi61
tinh thai nhi... tai 13 truong trung hoc phd thong trén dia ban tinh.

- Hinh thirc t6 chire: Sinh hoat ngoai khoa, san khiu héa..... Cac truong
xay dung ké hoach t6 churc sinh hoat ngoai khoa, kich ban va ndi dung chuong
trinh, thanh 1ap ban t6 chirc, ban giam khdo, bién soan bd cau hoi, dap an tra 101
va thanh 1ap cac doi thi & cac khéi, 16p/trudng tham gia sinh hoat ngoai khoa.

4. Bién soan, hé thong hoa, nhin ban tai liéu pho bién gido duc phap
luit vé mat cin bang gi6i tinh khi sinh

- Bién soan tai liéu phd bién gido duc phap luat vé mat can bang gidi tinh
khi sinh; in 4n, nhan ban cac san pham truyén thong dé& hiéu, phu hop véi timg
nhom ddi tugng nhu: td roi, sich mong tuyén truyén vé binh dang gidi va mat
can bang gidi tinh khi sinh, vé cac quy dinh cta phap luat nghiém cam lya chon
gidi tinh thai nhi. va cung cdp cho cac co quan, to chic chinh tri - xa hdi co lién
quan, tram Y té xa, phuong, can bd chuyén trach dan s6 x4, phuong, cong tac
vién dan s6 td, ban, tiéu khu trén dia ban toan tinh.

- Xay dung thiét ké, san xuét cac cum pa nd, ap phich, bang zon, khau hiéu
ndi dung vé hé luy cta mat can béng gi01 tinh khi sinh, vé binh déng gi0i1, cac
quy dinh cua phép luat nghiém cam lya chon 2161 tinh thai nhi phuc vu cong tac
tuyén truyén tai cap ban, x4, noi tap trung dan cu, co s cung cap dich vu co lién
quan dén lya chon gi61 tinh thai nhi.

5. Xay dung va duy tri hoat dong cic Cau lac b “Ban gii tiéu biéu”

- Tiép tuc duy tri sinh hoat va nhan rdng hoat dong cau lac bo “Ban gai ti€u
biéu” tai cac trudng trung hoc pho thong, trung hoc co s& trén dia ban tinh véi cac
ndi dung vé thuc trang, nguyén nhan, hu qua caa mét can béng gi61 tinh khi sinh.
Neéu cao vai tro cua phu nit va tré em gai trong viéc thuc hién Luat Binh déng gidi,
d6ng thoi tac dong dé tré em gai c6 cai nhin ding hon, trach nhiém hon véi tuong
lai ctia minh va gop phan giam thiéu mét can bang gidi tinh khi sinh.
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6. Trién Kkhai cac hoat dong ning cao hiéu lwc thuc thi phap luat vé
mit cAn bang giéi tinh khi sinh

- Noi dung thyc hién:

+ Tb chire hoi nghi chuyén dé& nhdm nang cao nhan thuc vé thuc thi phap
luat va cac quy dinh vé kiém soat MCBGTKS.

+ Tb chtrc Hoi nghi ky cam két khong lya chon gidi tinh khi sinh cho cac
d6i tugng c6 lién quan dén lya chon gidi tinh thai nhi nham phdi hop tham gia
tuyén truyén vé kiém soat mat MCBGTKS tai tinh.

- Déi twong thire hién: Ban Chi dao cong tac Dan sb cac x4, phuong; Céc
co sd y té (tu nhan, cong 14p), c4 nhan (can b y té) cung cap dich vu 6 lién quan
dén lya chon gidi tinh thai nhi tai dia ban ky cam két.

7. T6 chitc cac hoat ddng dao tao, tip huin vé kiém soat mat cin bang
gidi tinh khi sinh

- Noi dung: Cung cép kién thirc, k¥ ning tu van, tuyén truyén, van dong
nang cao nhan thirc va thay d6i hanh vi vé kiém soat mat can bang gidi tinh khi
sinh; thyc trang, nguyén nhan va hé luy ciia mat can bang gidi tinh khi sinh;
nhitng quy dinh ctia phap lut vé nghiém cim lua chon giéi tinh thai nhi.

- Bo1 tugng: Tram Y t€ xa, phuong; cong tac vién dan so to, ban; can bo;
cac ban nganh doan thé xa, thon, ban, nguoi cung cap dich vu y t€ c6 lién quan,...

- Co quan, don vi thyc hién: Chi cuc Dan sb chu tri phéi hop véi cac Tram
Y té xa, phuodng.

8. Cac hoat dong thanh tra, kiém tra, giam sat

- S& Y té, Chi cuc Dan sd phéi hop vo1 Ban Chi dao cong tdc Dan s6 x4,
phuong chi dao, hudéng dan, kiém tra, giam sat chuyén mén viéc trién khai cac
hoat dong tai xa, phuong, cac truong hoc, cdc co s¢ kham chita bénh vé viée
truyén thong, trién khai cac hoat dong can thiép giam thiéu mat can bang gidi tinh
khi sinh.

- Kiém tra, gidam sat d6i voi cac co so san xuat cac san pham truyén thong;
cac nha sach; cac co s y té tu nhan thuc hién cung cip dich vu siéu 4m, pha thai
va cac dich vu khac c6 lién quan dén lua chon gi61 tinh thai nhi va thyc hién cac
quy dinh cta phap luat vé nghiém cim lwa chon gi6i tinh thai nhi duéi moi hinh
thirc.

- Kiém tra, giam sat hd tro va hudng dan, danh gia cong tac quan ly, chi
dao, diéu hanh céc hoat dong cua Tram Y té ddi vai tién d6 thuc hién céac chi tiéu
ké hoach cac hoat dong vé kiém soat MCBGTKS dang duoc trién khai trén dia
ban nam 2026.
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- Phéi hop véi Cuc Dan sb (BO Y té) va cac co quan, don vi trung wong
trién khai cong tac kiém tra, giam sat, danh gia cac hoat dong can thiép giam
thiéu “Mat can bang gi6i tinh khi sinh” trén dia ban tinh.
I11. KINH PHi

St dung ngudn kinh phi dugc giao theo Quyét dinh s6 1018/QD-SYT ngay
30/12/2025 ctia Giam ddc S¢ Y té tinh Son La vé viéc phan bo dy toan thu, chi
ngan sach nha nudc ndm 2026 cho cac don vi truc thugc So 'Y té va céc ngu(‘A)n
kinh phi hop phéap khac (néu cd).

IV.TO CHUC THU'C HIEN

1. Céc co quan bio chi, truyén thong, cic co quan, té chirc doan thé ky
két hop dong trach nhiém

Phéi hop voi S¢ Y té thue hién ky két hop dong trach nhiém, to chtc trién
khai c6 hiéu quéa cac hoat dong truyén thong can thiép giam thiéu mat can bang
gi61 tinh khi sinh.

2. Pé nghi Uy ban nhan dan cac xi, phuong

Phéi hop v61 S6 Y té, Chi cuc Dan sb chi dao, dén dbc, kiém tra, giam sat
tinh hinh thuc hién Ké hoach tai dia phuong; hd tro, bo sung kinh phi thuc hién
cac hoat dong can thiép giam thiéu mat can bang gi6i tinh khi sinh.

Chi dao Tram Y té xay dung ké hoach trién khai cac hoat dong can thi¢p
giam thiéu mat can bang gi6i tinh khi sinh.

Chi dao Ban Chi dao cong tac Dan s6 thuc hién ky cam két khong lya chon
gidi tinh khi sinh d6i véi cac co s y té tu nhan.

3. Cac t6 chitc, don vi truc thude Sé'Y té, Bénh vién da khoa Cudc Song

3.1. Cic Té chirc tham muwu tong hop va chuyén mén nghiép vu S6 Y té
(Phong Ké hoach-Tai chinh, Phong nghiép vu Y-Duoc)

- Hudng dan cac don vi 1ap dy toan, quan 1y, sir dung va thanh quyét toan
kinh phi trién khai cac hoat dong can thiép giam thiéu mat can bang gidi tinh khi
theo quy dinh hién hanh;

- Phéi hop v&1 Chi cuc Dan sb to chirc trién khai cac hoat dong theo ké
hoach dugc S6 Y té phé duyét;

- Chi dao, huong dan, kiém tra giam sat vi¢c trién khai thuc hién cac hoat
dong can thiép gidam thiéu mat can br:ing gidi tinh khi sinh; theo doi vi¢e trién khai
thuc hién cac van ban quy pham phap luat, quy dinh chuyén mén, quy chuan ki
thuat ddi vdi cac co sé kham bénh, chita bénh cong 1ap va tu nhan co li€n quan
dén lua chon gid1 tinh thai nhi trén dia ban toan tinh.



3.2. Chi cuc Dén sé tinh

- T chtrc trién khai, thuc hién cac hoat dong can thi€p giam thiéu mat can
bang gidi tinh khi sinh trén dia ban toan tinh theo ké hoach;

- Phéi hop véi co quan Bao va Phat thanh - Truyén hinh tinh xay dung cac
chuyén muc, tin, bai tuyén truyén vé binh dang gi6i; phan anh thuc trang, nguyén
nhan, hiu qua va hé luy ciia mat can bang gidi tinh khi sinh.

- Phéi hop v6i S& Gido duc va Pao tao chi dao cac trudng Trung hoc phd
thong, truong chuyén nghiép trén dia ban tinh xay dung ké hoach to chuc cac
hoat dong ngoai khoa, duy tri hoat dong Cau lac b ban gai tiéu biéu vé ndi dung
sinh hoat hang thang;

- Phéi hop v6i Ban Chi huy Bo doi bién phong tinh: Xay dung ké hoach t6
chtic cac hoat dong tuyén truyén vé Binh dang gidi, can thiép giam thiéu mat can
bang gi6i tinh khi sinh va cac hoat dong khac ctia cong tac dan sb va phat trién dé
trién khai léng ghép cac hoat dong vao nhiém vy, hoat dong cua co quan, don vi,
to chirc;

- Huéng dan cac Tram Y té t6 chirc cac hoat dong nhu: ndi chuyén chuyén
dé, sinh hoat nhém, tu van tryc tiép vé binh dang gidi, mét can bang gidi tinh khi
sinh;

- Chi dao, huéng dan, don ddc, kiém tra, giam sat, danh gia két qua thyc
hién céc hoat dong can thiép giam thiéu mat can bang gidi tinh khi sinh nim 2026
theo ké hoach; bao cao két qua thuc hién v61 S6 Y té, Uy ban nhan dan tinh theo
quy dinh.

3.3. Trung tim Kiém sodt bénh tit tinh

Phéi hop vé6i Chi cuc Dan sé xay dung 16ng ghép cac ndi dung va to chirc
cac hoat dong truyén thong vé can thiép giam thiéu mét can bang gidi tinh khi
sinh trén dia ban tinh.

3.4. Tram Y té xi, phwong

- Ban hanh ké hoach t6 chirc trién khai thuc hién, phéi hop véi cac ban,
nganh lién quan t6 chirc cac hoat dong can thiép giam thiéu mat cin bang gidi
tinh khi sinh (chién dich, mit tinh...);

- T6 chire trién khai thuc hién cac hoat dong va chi dao, hudéng dan can bd
chuyén trach dan sb xi, phuong, cong tac vién Dan sb trién khai cac hoat dong
can thiép giam thiéu mat can bang gidi tinh khi sinh;

- Tham muu cho Uy ban nhan dan x4, phudng ting cudng cong tac kiém
tra, thanh tra viéc thyc hién cac quy dinh cua phap luat vé nghiém cAm céc hanh
vi lua chon gidi tinh thai nhi va loai bo thai nhi vi ly do gidi tinh ddi véi cac co
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sO y té tu nhan, cong 1ap co lién quan dén lya chon gidi tinh thai nhi trén dia ban
quan ly;
- Chi dao cac khoa, phong c6 lién quan, thuc hi¢n nghi€ém cac quy dinh cua
phap luat vé nghiém cam cac hanh vi lua chon gidi tinh thai nhi va cung cép gi6i
tinh cua thai nhi vi muc dich Iua chon gidi tinh thai nhi;

3.5. Bénh vién da khoa tinh, Bénh vién da khoa cdac khu vuc, Bénh vién
da khoa Cudc Song

- Can cu chuc nang, nhiém vy, chi dao Khoa San (phu san), cac khoa
phong lién quan thyc hién nghiém cac quy dinh cia Phéap luat vé nghiém cam cac
hanh vi lya chon gidi tinh thai nhi va cung cap giéi tinh cta thai nhi vi muc dich
lya chon gidi tinh thai nhi;

- Phéi hop véi cac don vi lién quan trén dia ban trién khai cac hoat dong
can thiép mét can bang gidi tinh khi sinh trén dia ban.

V. CONG TAC BAO CAO

Cac don vi tong hop béo cdo két qua thyc hién vé SO Y té truwdc ngay
05/12/2026 (Qua Chi cuc Ddn so) theo quy dinh.

Trén day 1a K& hoach trién khai cac hoat dong can thiép giam thiéu mat
can bang gidi tinh khi sinh tai tinh Son La ndm 2026. S Y té tinh Son La tran
trong dé nghi cac nganh lién quan, Uy ban nhan dan cdc x4, phuong quan tim,
phéi hop chi dao, td churc thuc hién; cac don vi truc thude Sé cin ctr ké hoach
nay trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: KT. GIAM bOC
- Cuc Dan s0; , PHO GIAM POC
- Cac nganh, don vi phoi hop TT (theo DS);
- Lanh dao So' Y té;

- Céc t6 chirc TMTH&CMNYV;

- UBND céc x4, phuong;

- Chi cyc Dan sd;

- Trung tdm KSBT tinh;

- BVDK tinh, BVDK cac khu vuc;

- BVDK Cudc Séng;

-75 Tram Y té;

- Luu: VT, CCDS, Phuong.
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DANH SACH
Cac nganh, don vi phéi hop trién khai hoat dong truyén thong
(Nhan van ban)

1. B4o va Phat thanh - Truyén hinh tinh;

2. Co quan thuong tri B4do nhan dan;

3. Co quan thuong tra Pai tiéng no6i Viét Nam khu vuc Tay Bic;
4. Ban Chi huy Bo do6i Bién phong tinh Son La.
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